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Contacteer ons

CGG Mandel en Leie is elke werkdag
telefonisch bereikbaar op 056/23 00 23
van 8u30 tot 12u30 en van 13u tot 17u.
Op vrijdag tot 16u.

Aanmeldingsprocedure
Alle aanmeldingen voor zowel CGG
Mandel en Leie, CGG Largo en CAW Zuid-
West-Vlaanderen verlopen via eenzelfde
weg. Verwijzers kunnen een
aanmeldformulier downloaden op de
website en versleuteld bezorgen op
aanmeldingen.fronta@cggml.be. Een
collega zal hierna contact opnemen in
functie van de verdere procedure. 

Cliënten zonder justitiële verwijzer
kunnen zichzelf aanmelden tijdens het
inbelmoment op maandag (10u-12u) of
donderdag (13u-15u). Verwijzers kunnen
gebruik maken van het inbelmoment bij
twijfel, maar dienen nadien het
aanmeldformulier alsnog te bezorgen.

    

mailto:aanmeldingen.fronta@cggml.be


Focus
Ons team richt zich op meerderjarigen
met een psychische, psychiatrische of
persoonlijkheids-problematiek, waarbij
sprake is van dreigend risico op (herval
in) grensoverschrijdend gedrag. 

Fronta biedt verschillende individuele
en/of groepsbehandelingen aan, steeds
afgestemd op de individuele situatie van
de cliënt. Al onze behandelingen zijn
wetenschappelijk onderbouwd met als
doel het risico op grensoverschrijdend
gedrag te verminderen. 

Cliënten moeten in staat en bereid zijn
om te leren reflecteren over zichzelf en
de ander. De centrale doelstelling van
therapie is hervalpreventie.

Er is een specifiek aanbod gericht naar
niet-gedetineerde justitiabelen met een
acute verslavingsproblematiek in
combinatie met een psychische
problematiek, alsook naar mensen met
een interneringsstatuut. Dit aanbod is in
nauwe samenwerking met ambulante
drughulpverlening. 

Fronta is ook werkzaam in de gevangenis
van Ieper en Ruiselede. 

Pre-therapie (4 tot 8 sessies)
Het pre-therapeutisch aanbod is bedoeld
voor mensen die weinig inzicht hebben
in hun problematiek en de gevolgen
daarvan. We starten dit traject op
wanneer sprake is van weinig motivatie,
ontkenning of minimalisering van hun
grensoverschrijdend gedrag. 

Delictanalyse en –preventie 
Samen met de cliënt staan we stil bij de
manier waarop het grensoverschrijdend
gedrag tot stand gekomen is, en welke
factoren daarin hebben meegespeeld. De
nadruk ligt op het leren herkennen van
en omgaan met signalen en valkuilen die
kunnen leiden tot risicosituaties en
herval. We maken een delictketting en
signaleringsplan op.

Psychologische of psychotherapeutische
daderbegeleiding
In deze module wordt gewerkt rond
thema’s als zelfbeeld, emotieregulatie,
stress- en spanningsregulatie, hechting
en relationeel functioneren, gedrags- en
impulscontrole, coping, mentaliseren,
communicatie en sociale vaardigheden,
etc. 

Oplossingsgerichte en herstelgerichte
psychosociale begeleiding
In deze module wordt gewerkt rond
thema’s die kunnen bijdragen aan het
verbeteren van de levenskwaliteit
(relaties , autonomie, verbondenheid,
geluk, creativiteit, zingeving, plezier,
verantwoordelijkheid, intimiteit en
seksualiteit). De focus ligt op de sterktes
en de kwaliteiten van de individuele
cliënt, en niet zozeer op wat er is fout
gelopen.

Stabilisatie en crisis (4 tot 8 sessies)
Dit traject is erop gericht om stabiliteit
terug te vinden en herval te voorkomen
bij (ex-) cliënten die recent hervallen zijn,
of die door omstandigheden acuut
dreigen te hervallen. Ook cliënten bij wie
er sprake is van een verhoogd risico op
zelfbeschadigend gedrag, kunnen
hiervoor bij ons terecht. 

Nazorg (4 tot 8 sessies)
Dit traject is bedoeld om de cliënt
laagfrequente verdere ondersteuning te
bieden in zijn herstel en re-
integratieproces, waarbij datgene wat
aangeleerd werd warm gehouden wordt.  


