
B E H A N D E L P L A N
S A M E N  B E S L I S S E N  O V E R  D E  

B E H A N D E L I N G  V A N  J O U W
N A A S T E

 

 W A T  I S  E E N  B E H A N D E L P L A N

Bij opstart van de begeleiding maken de hulpverlener en de zorgvrager een behandelplan op. Dit beschrijft
welke doelen de zorgvrager wil bereiken tijdens de begeleiding en op welke manier aan de doelen gewerkt zal
worden. 

Het plan wordt tijdens de behandeling op regelmatige basis geëvalueerd. Als de zorgvrager daarvoor open
staat, kan er een steunfiguur – iemand die belangrijk voor hem/haar is – betrokken worden in de opmaak en/of
evaluatie van dit behandelplan. We spreken hier van een “naaste”. 
 

 
 

Heb je vragen of bezorgdheden? Spreek zeker jouw hulpverlener aan!
 



V R A G E N  O M  B I J  S T I L  T E  S T A A N  R O N D  H E T  B E H A N D E L P L A N

 W A T  K A N  J I J  B E T E K E N E N  I N  H E T  B E H A N D E L P L A N ?

Als naaste word je uitgenodigd voor een gesprek met de hulpverlener en de zorgvrager. Vaak weet jij vaak wat
belangrijk is voor de zorgvrager en wat wel of niet werkt voor hem/haar. In dialoog bekijken we welke
behandeling doeltreffend is voor de persoon in kwestie. In gesprek gaan over dit behandelplan, zorgt ervoor
dat dit een gedragen leidraad wordt voor het herstelproces en dat iedereen hierin verantwoordelijkheid kan
nemen.  
 
Heb je vragen of bezorgdheden? Stel deze gerust in het gesprek samen of spreek de hulpverlener hierover aan!
 
Zoek je meer informatie over onze werking? Scan dan de QR-code hieronder om op onze website te komen.
Meer
 


